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        Updated on:  Februar 7, 2024Februar 7, 2024Finanzen und Wirtschaft
Innovativer Durchbruch im Krypto-Ökosystem: Mundum AG und Mun LTD setzen neue Maßstäbe
             
    [image: Innovativer Durchbruch im Krypto-Ökosystem: Mundum AG und Mun LTD setzen neue Maßstäbe]Zürich, Schweiz – In einer bemerkenswerten Entwicklung haben Mundum AG und Mun LTD, zusammen mit weiteren aktiven Unternehmen auf der Plattform, einen signifikanten Meilenstein in … 
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	[image: Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT)]        
    		Updated on:  Februar 6, 2024Februar 6, 2024Gesundheit und MedizinAkzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT)
    	 
    Die Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT) ist eine Form der Psychotherapie, die darauf abzielt, psychologisches Leiden zu reduzieren und das psychische Wohlbefinden zu fördern. ACT basiert … 
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    		Updated on:  Januar 31, 2024Januar 31, 2024Internet und TechnikDMARC-Fehler beheben – Anleitung für eine sichere E-Mail-Richtlinie
    	 
    Ab Februar 2024 führen Google und Yahoo wichtige Neuerungen in ihrer E-Mail-Kommunikation ein. Als Nutzer bist du gefordert, aktiv zu werden, denn die Annahme von … 
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	[image: Wie wirkt grünes Rauschen auf den menschlichen Körper?]        
    		Updated on:  Januar 31, 2024Januar 31, 2024Gesundheit und MedizinWie wirkt grünes Rauschen auf den menschlichen Körper?
    	 
    Grünes Rauschen ist ein Geräusch, dessen Amplitude mit steigender Frequenz zunächst zunimmt, dann aber wieder abnimmt. Es wird daher auch als 1/f^2-Rauschen bezeichnet. Grünes Rauschen … 
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	[image: SEO auf Erfolgsbasis kann eine verlockende Option für Unternehmen sein]        
    		Updated on:  Januar 24, 2024Januar 24, 2024Internet und TechnikRichtige SEO kann immer auf Erfolgsbasis stattfinden
    	 
    In der heutigen digitalen Welt ist Suchmaschinenoptimierung (SEO) ein entscheidender Faktor für den Erfolg von Online-Geschäften und Webseiten. SEO hilft Unternehmen dabei, in den Suchmaschinenergebnissen … 
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	[image: Die wohltuende Wirkung von Massagen auf Körper und Geist]        
    		Updated on:  Januar 18, 2024Januar 18, 2024Gesundheit und MedizinDie wohltuende Wirkung von Massagen auf Körper und Geist
    	 
    Massagen sind nicht nur eine Methode zur Entspannung, sondern sie bieten auch zahlreiche gesundheitliche Vorteile. In diesem Beitrag werden wir die vielfältigen positiven Auswirkungen von … 
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	[image: QEPD, RIP, Ruhe in Frieden - Bedeutungen in aller Welt]        
    		Updated on:  Januar 9, 2024Januar 9, 2024Menschen und LifestyleQEPD, RIP, Ruhe in Frieden – Bedeutungen in aller Welt
    	 
    Die Phrase „Ruhe in Frieden“ oder „Rest in Peace“ wird in vielen Sprachen und Kulturen verwendet, um den Verstorbenen zu ehren. Hier sind einige Beispiele … 
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	[image: Alles über Dartausrüstung: Essentials und Equipment]        
    		Updated on:  Januar 5, 2024Januar 5, 2024Menschen und LifestyleAlles über Dartausrüstung: Essentials und Equipment
    	 
    Dartspielen ist ein beliebtes Hobby und für einige auch ein ernsthafter Sport. Um das Beste aus diesem Spiel herauszuholen, ist es wichtig, die richtige Ausrüstung … 
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	[image: Hygge - Dänische Kunst für glückliches Leben]        
    		Updated on:  Januar 2, 2024Januar 2, 2024Menschen und LifestyleHygge – Dänische Kunst für glückliches Leben
    	 
    Wenn die Tage kürzer und die Nächte länger werden, finden viele Menschen Trost und Freude in der dänischen Tradition des „Hygge“ – einem Konzept, das … 
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	[image: Verrückte Weihnachtsbräuche in Europa: Eine Entdeckungsreise]        
    		Updated on:  Dezember 21, 2023Dezember 21, 2023Menschen und LifestyleVerrückte Weihnachtsbräuche in Europa: Eine Entdeckungsreise
    	 
    Weihnachten ist in Europa nicht nur eine Zeit der Besinnlichkeit und Tradition, sondern auch der einzigartigen und manchmal sogar skurrilen Bräuche. Von wagemutigen Schwimmern bis … 
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	[image: warum zu weihnachten einen tannenbaum]        
    		Updated on:  Dezember 20, 2023Dezember 20, 2023Menschen und LifestyleWarum zu Weihnachten einen Tannenbaum?
    	 
    Der Weihnachtsbaum: Ein Symbol der Festlichkeit und Tradition. Aber warum genau ist das eigentlich so? Historische Ursprünge des Weihnachtsbaums Vor der christlichen Ära schmückten Menschen … 



mehr dazu




    
	[image: Klang des Rosa Rauschens: Warum es für Babys so wertvoll ist]        
    		Updated on:  Dezember 8, 2023Dezember 8, 2023Gesundheit und MedizinKlang des Rosa Rauschens: Warum es für Babys so wertvoll ist
    	 
    Babys sind bekanntermaßen anspruchsvolle kleine Wesen, die viel Aufmerksamkeit, Pflege und Liebe benötigen. Eine der Herausforderungen, mit denen Eltern konfrontiert sind, ist das Schlafverhalten ihrer … 
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	[image: Wie lange kann man Fleisch einfrieren?]        
    		Updated on:  Dezember 5, 2023Dezember 5, 2023Menschen und LifestyleWie lange kann man Fleisch einfrieren?
    	 
    Die richtige Lagerung von Fleisch ist entscheidend, um dessen Qualität und Geschmack zu erhalten und gleichzeitig Lebensmittelverschwendung zu vermeiden. Eine der besten Methoden zur Konservierung … 
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	[image: Hautpflege - Wie schütze ich meine Haut bei kaltem Wetter?]        
    		Updated on:  November 29, 2023November 29, 2023Gesundheit und MedizinHautpflege – Wie schütze ich meine Haut bei kaltem Wetter?
    	 
    Die kalte Jahreszeit kann für unsere Haut eine besondere Herausforderung darstellen. Kaltes Wetter, trockene Luft und Heizungen können zu Trockenheit, Rissen und Irritationen führen. Hier … 
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	[image: DJI Drohnen reparieren: DIY oder Reparatur Service?]        
    		Updated on:  November 28, 2023November 28, 2023Internet und TechnikDJI Drohnen reparieren: DIY oder Reparatur Service?
    	 
    Drohnen haben sich in den letzten Jahren zu einem beliebten Werkzeug für Fotografen, Filmemacher und Hobbyisten entwickelt. DJI, als einer der führenden Hersteller in diesem … 
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	[image: Faszination Skifahren: Wintersport mit Gesundheitsvorteilen]        
    		Updated on:  November 27, 2023November 27, 2023Menschen und LifestyleFaszination Skifahren: Wintersport mit Gesundheitsvorteilen
    	 
    Skifahren ist eine Wintersportart, die bei Menschen aller Altersgruppen und Fähigkeitsstufen beliebt ist. Von Familien, die gemeinsame Zeit auf den Pisten genießen, über Abenteuersuchende, die … 
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	[image: Vorteile einer professionellen Gebäudereinigung]        
    		Updated on:  November 16, 2023November 16, 2023Menschen und LifestyleVorteile einer professionellen Gebäudereinigung
    	 
    In der heutigen schnelllebigen Welt ist die Sauberkeit und Hygiene von Geschäftsgebäuden nicht nur eine Frage des Ansehens, sondern auch der Gesundheit und Sicherheit. Hier … 
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	[image: Gezielter Muskelaufbau durch elektromagnetische Stimulation]        
    		Updated on:  November 10, 2023November 10, 2023Gesundheit und MedizinGezielter Muskelaufbau durch elektromagnetische Stimulation
    	 
    In der Welt des Bodyformings und der nicht-invasiven Körperkonturierung stellt CRISTAL Fit® eine bahnbrechende Entwicklung dar. Diese Technologie nutzt elektromagnetische Stimulation, um ohne traditionelles Workout … 
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	[image: Warum Handwerker bei Google sichtbar sein müssen]        
    		Updated on:  November 9, 2023November 9, 2023Finanzen und WirtschaftWarum Handwerker bei Google sichtbar sein müssen
    	 
    In der digitalen Ära ist die Online-Präsenz für Handwerksbetriebe kein Luxus mehr, sondern eine Notwendigkeit. Die Zeiten, in denen Kunden ihre Dienstleister ausschließlich über Mundpropaganda … 
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	[image: Kaffeebohnen – Arabica & Robusta]        
    		Updated on:  November 4, 2023November 4, 2023Menschen und LifestyleKaffeebohnen – Arabica & Robusta
    	 
    Kaffee ist nicht nur ein weltweit beliebtes Getränk, sondern auch ein Kulturgut, das Menschen seit Jahrhunderten zusammenbringt. Die beiden bekanntesten Kaffeearten sind Arabica und Robusta, … 
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